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¿En qué consiste? 

• Implantar, evaluar y mantener  3 guías de 
buenas prácticas en cuidados. 

 

• Certificación. 

 

• Acuerdo de sostenibilidad. 

 

• Investen. 

 

 

 



Objetivo 

• Trasladar el conocimiento teórico a la práctica 
diaria. 

 

• Crear una red de centros comprometidos con la 
excelencia en cuidados. 

 

• Crear una cultura de evidencia en cuidados 

Conocimiento es poder  
 



Red de Centros Comprometidos con la Excelencia en Cuidados 



Red de Centros Comprometidos con la Excelencia en Cuidados 



Objetivo 

• Trasladar el conocimiento teórico a la práctica 
diaria. 

 

• Crear una red nacional de centros 
comprometidos con la excelencia en cuidados. 

 

• Crear una cultura de evidencia en cuidados 

Conocimiento es poder  
 



Guías de práctica clínica 



Guías seleccionadas 

• Cuidado y manejo de la ostomía 

 

• Valoración y selección de dispositivos de acceso 
vascular.  

• Disminución de las complicaciones del pie en las 
personas diabéticas 
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Difusión 

• Sesiones informativas 

• Diseño de un espacio BPSO en la intranet 
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Equipos de trabajo 

Líder 
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Formación 

GENERAL  

 

Taller de impulsores 
de evidencia en 
cuidados  

 

5º Edición 

ESPECÍFICO 

 

Actualización de 
conocimientos de 
cada guía. 

 

• 3 Talleres 

• 2 Cursos 

• 1 Reciclaje 
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Selección y adaptación de las 
recomendaciones 

 
• Revisar 

• Identificar aquellas que respondan a nuestras 
necesidades 

• Revisar práctica actual 

• Adaptarlas al contexto integrando el rol de todos los 
profesionales 

• Determinar los recursos, colaboradores y acciones a 
realizar para su implantación 
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Estrategias y recursos 
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Implantación 

• Contamos con 40 impulsores  

 

• Tres equipos de trabajo con autonomía y 
capacidad de decisión 

 

• Iniciada una cultura de cambio 
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Evaluación 

• Sistemática de evaluación adaptada para cada 
guía. 

 

15 Evaluadores 



Dificultades detectadas 

• No disponer de registros específicos  

  

•  Baja cumplimentación de los registros 
existentes 
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Dificultades detectadas 

• No disponer de registros específicos  
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Nuestro reto: Concienciar sobre la 

importancia de registrar 
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Difusión: trabajos científicos 

3 Comunicaciones 

6 Pósters 
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Logros 

• Motivación 

 

• Empoderamiento 

 

#VisibilidadEnfermera 



¡ Gracias! 


